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Программа лечения 

 «Мужское здоровье»​
 

Медицинские услуги по программе 
Кол-во услуг 

по программе 
(14 дн.) 

Диагностика: 

первичный осмотр врача 1 

динамическое наблюдение врача 2 

ЭКГ 1 

консультации врача-уролога 2 

консультация врача рефлексотерапевта 1 

консультация врача озонотерапевта 1 

консультация врача психотерапевта 1 

консультация проктолога (с ректороманоскопией) 1 

Общий анализ крови (20 показателей) 1 

Общий анализ мочи 1 

биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, почечные пробы 1/1/1 

Исследование уровня пролактина / кортизола (1 вид по 1 
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показаниям) 

Забор секрета простаты с исследованием 1 

УЗИ почек и надпочечников 1 

УЗИ мочевого пузыря с определением остаточной мочи 1 

УЗИ предстательной железы (ТРУЗИ) 
определение онкомаркеров (ПСА) 

1 
1 

Лечение: 

терренкур (лечебная дозированная ходьба в Курортном парке) ежедневно 

климатолечение ежедневно 

питьевое лечение минеральной водой (3 приема в день по 200 
мл) ежедневно 

лечебное плавание в бассейне (30 минут) ежедневно 

ЛФК ежедневно 

нарзанные ванны, (при медицинских противопоказаниях - 
хвойно-жемчужные, ванны с лечебно-купальной солью) 7 

лечебные души: восходящий душ или циркулярный (по 
показаниям) 7 

массаж простаты 6 

аппаратная физиотерапия по назначению уролога -1 вид 7 

микроклизмы с отваром лекарственных трав 7 

фитотерапия (чай «Мужская сила») 12 

орошение озоно-кислородной смесью (проточная газация) в 
пластиковых камерах ("Шорты ") 7 

пантотермотерапия с чаем и горным медом 4 

контрастно-вихревые ванны нижних конечностей (с конским 
каштаном) 7 

ароматерапия 7 
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массаж классический (1,5 ед) 7 

прессотерапия ( нижние конечности) 7 

психотерапия 7 

сухие углекислые ванны 5 

медикаментозное лечение 
по 

неотложным 
показаниям 
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